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DOULA - FORLOSSNINGSCOACH

Ordet doula kommer ursprungligen fran grekis-
kan och betyder “kvinna som ger omvardnad”.
En doula &r en kvinna och mamma som funger-
ar som radgivare och emotionellt stod for den
havande kvinnan och hennes familj fore, under
och efter forlossningen. Genom sin narvaro och
rutin skapar doulan trygghet och bidrar till en
positiv upplevelse av forlossningen.



EN POSITIV UPPLEVELSE

Vill du som mamma bli sedd, respekterad och kan-
na dig trygg i forlossningssituationen? Vill du som
pappa kdnna att du har ett extra emotionellt stod?
Behdover ni en guide som hjalper er i en obekant
sjukhusmilj6? Manga foraldrar har daliga erfaren-
heter fran sina forlossningar. Det kan ta lang tid sa
man far traffa flera olika barnmorskor innan allt ar
over. Som er doula ar jag med er under hela forloss-
mngen Fran borjan till slut. ]ag ar till for att hjalpa

VAD HANDER SEN OCH VAD KOSTAR DET?

1. Vi tréffas igen, garna hemma hos er. Vi pratar om er situation,
era forvantningar och om hur ni vill ha det nar vi ska ivag till for-
lossningen. Jag ar ocksa zonterapeut. Och vill du som blivande
mamma prova pa zonterapi kan du gora det nu. Pa sa satt vet du
om du kan anvanda detta nar varkarna satter igang.

2. Jag ar tillganglig dygnet runt en vecka fore och efter den
planerade fodseln. Ni kan ringa mig nar som helst.

3. Ni ringer mig nar ni ska foda. Vi aker ivag till sjukhuset. Jag
finns med er hela tiden, utan att vara i vagen for barnmorskor
eller lakare. Tillsammans tar vi oss igenom forlossningen.

4.Efter forlossningen traffas viigen. Vi pratar om hur ni upplev-
de det hela. Kanske vill ni fa nagra amningstips. Jag ar utbildad
amningsradgivare och kan ge er ett par goda rad pa vagen.
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LIVET AR STORT

Stort och oftast oforutsagbart. Allt kan handa.
Da och da stdter vi pa utmaningar och ovantade
handelser. Ibland upplever vi stunder av har-
moni och lycka. Nar ett nytt liv blir till ar vi med
om allt pa en och samma gang.
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Tina Thejll



DOULAtha
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“Jag hade hort avandra pappor att man
latt kan kanna ett visst utanforskap ’

under en forlossning. Sa nir min tjej
fragade mig om vi skulle ha en doula,
sa tyckte jag att det var positivt. Min
sambo var franvarande under virkarna
och barnmorskan var bara dar ibland.
Sa det var skont att ha Tina med som
stod under var forlossning.”

Alexander
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DOULATINA

Att foda ett barn ar ett mirakel. Jag har fatt up-
pleva det tre ganger. Tre helt skilda forlossnin-
gar. Den mycket svara och komplicerade, den
latta och harmoniska och den som var bade och
pa samma gang. Alla har pa sitt satt varit ett mi-
rakel som jag och min man bar med oss resten
av livet. Det ar jag tacksam for.



“Den 12 augusti foddes min dotter Elle
pa Lunds KK. Som medhjélpare vid
forlossningen valde jag att ha en doula.
Forlossningen var utan komplikationer
och Tina var ett stort stod for mig, som
coach, sallskap och medhjalpare.”

Birgit Janicke
o

Nar var minsta dotter foddes hade vi en doula
med oss. Det var valdigt tryggt, bade for mig och
min man, att ha henne vid var sida. Den positiva
upplevelsen gav mig mersmak. Det var namli-
gen da jag bestamde mig for att sjalv bli doula.
Och som doula och medmanniska har jag fatt
uppleva miraklet flera ganger om.



